
＜収支表＞ 
期間 　　月　 日～　　月　日 計画 実績

収入
給与
その他
収入計(A)

支出
※カード
払いに

なってい
るものも
内容を分
けてそれ
ぞれの項
目に記載

する

固定費

家賃
光熱水費
通信費
保険料

流動費

返済
(貯蓄)

食費
日用品
医療費
交通費
被服費
交際費
教養・娯楽費
趣味費

支出計 (B)

収入-支出(A-B)=                               
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p 良かった点

p 改善点


